
BUKU HAFALAN JUZ 'AMMA
Edisi 1 Hari 1 Ayat

disusun oleh: 'Aam' Hamdani Fajar
8 Rojab 1435H

Nama Penghafal   : _____________________________

Tgl. Mulai Menghafal    : _______________________
Tgl. Selesai Menghafal  : _______________________

Tangga I

Surat Ayat
Baca ayat

20 X

Baca dari
ayat

pertama
20 X

Baca dari
surat

an-Naba
20 X

Tanggal
Hafal

Paraf

An Naba' 1 X

An Naba' 2 X

An Naba' 3 X

An Naba' 4 X

An Naba' 5 X

An Naba' 6 X

An Naba' 7 X

An Naba' 8 X

An Naba' 9 X

An Naba' 10 X

An Naba' 11 X

An Naba' 12 X

An Naba' 13 X

An Naba' 14 X

An Naba' 15 X

An Naba' 16 X

An Naba' 17 X

An Naba' 18 X

An Naba' 19 X

An Naba' 20 X

An Naba' 21 X

An Naba' 22 X

An Naba' 23 X
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Surat Ayat
Baca ayat

20 X

Baca dari
ayat

pertama
20 X

Baca dari
surat

an-Naba
20 X

Tanggal
Hafal

Paraf

An Naba' 24 X

An Naba' 25 X

An Naba' 26 X

An Naba' 27 X

An Naba' 28 X

An Naba' 29 X

An Naba' 30 X

An Naba' 31 X

An Naba' 32 X

An Naba' 33 X

An Naba' 34 X

An Naba' 35 X

An Naba' 36 X

An Naba' 37 X

An Naba' 38 X

An Naba' 39 X

An Naba' 40 X

An Nazi'at 1 X

An Nazi'at 2 X

An Nazi'at 3 X

An Nazi'at 4 X

An Nazi'at 5 X

An Nazi'at 6 X

An Nazi'at 7 X

An Nazi'at 8 X

An Nazi'at 9 X

An Nazi'at 10

An Nazi'at 11 X

An Nazi'at 12 X

An Nazi'at 13 X

An Nazi'at 14 X

An Nazi'at 15 X

An Nazi'at 16 X

An Nazi'at 17 X

An Nazi'at 18 X

An Nazi'at 19 X
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Surat Ayat
Baca ayat

20 X

Baca dari
ayat

pertama
20 X

Baca dari
surat

an-Naba
20 X

Tanggal
Hafal

Paraf

An Nazi'at 20

An Nazi'at 21 X

An Nazi'at 22 X

An Nazi'at 23 X

An Nazi'at 24 X

An Nazi'at 25 X

An Nazi'at 26 X

An Nazi'at 27 X

An Nazi'at 28 X

An Nazi'at 29 X

An Nazi'at 30

An Nazi'at 31 X

An Nazi'at 32 X

An Nazi'at 33 X

An Nazi'at 34 X

An Nazi'at 35 X

An Nazi'at 36 X

An Nazi'at 37 X

An Nazi'at 38 X

An Nazi'at 39 X

An Nazi'at 40

An Nazi'at 41 X

An Nazi'at 42 X

An Nazi'at 43 X

An Nazi'at 44 X

An Nazi'at 45 X

An Nazi'at 46
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Tangga II

Surat Ayat
Baca
ayat 
20 X

Baca dari
ayat

pertama
20 X

Baca dari
surat

'Abasa
20 X

Tanggal
Hafal

Paraf

'Abasa 1 X

'Abasa 2 X

'Abasa 3 X

'Abasa 4 X

'Abasa 5 X

'Abasa 6 X

'Abasa 7 X

'Abasa 8 X

'Abasa 9 X

'Abasa 10 X

'Abasa 11 X

'Abasa 12 X

'Abasa 13 X

'Abasa 14 X

'Abasa 15 X

'Abasa 16 X

'Abasa 17 X

'Abasa 18 X

'Abasa 19 X

'Abasa 20 X

'Abasa 21 X

'Abasa 22 X

'Abasa 23 X

'Abasa 24 X

'Abasa 25 X

'Abasa 26 X

'Abasa 27 X

'Abasa 28 X

'Abasa 29 X

'Abasa 30 X

'Abasa 31 X

'Abasa 32 X

'Abasa 33 X

'Abasa 34 X

'Abasa 35 X
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Surat Ayat
Baca
ayat 
20 X

Baca dari
ayat

pertama
20 X

Baca dari
surat

'Abasa
20 X

Tanggal
Hafal

Paraf

'Abasa 36 X

'Abasa 37 X

'Abasa 38 X

'Abasa 39 X

'Abasa 40 X

'Abasa 41 X

'Abasa 42 X

At Takwiir 1 X

At Takwiir 2 X

At Takwiir 3 X

At Takwiir 4 X

At Takwiir 5 X

At Takwiir 6 X

At Takwiir 7 X

At Takwiir 8 X

At Takwiir 9 X

At Takwiir 10

At Takwiir 11 X

At Takwiir 12 X

At Takwiir 13 X

At Takwiir 14 X

At Takwiir 15 X

At Takwiir 16 X

At Takwiir 17 X

At Takwiir 18 X

At Takwiir 19 X

At Takwiir 20

At Takwiir 21 X

At Takwiir 22 X

At Takwiir 23 X

At Takwiir 24 X

At Takwiir 25 X

At Takwiir 26 X

At Takwiir 27 X

At Takwiir 28 X

At Takwiir 29
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Surat Ayat
Baca
ayat 
20 X

Baca dari
ayat

pertama
20 X

Baca dari
surat

'Abasa
20 X

Tanggal
Hafal

Paraf

Al Infithaar 1 X

Al Infithaar 2 X

Al Infithaar 3 X

Al Infithaar 4 X

Al Infithaar 5 X

Al Infithaar 6 X

Al Infithaar 7 X

Al Infithaar 8 X

Al Infithaar 9 X

Al Infithaar 10

Al Infithaar 11 X

Al Infithaar 12 X

Al Infithaar 13 X

Al Infithaar 14 X

Al Infithaar 15 X

Al Infithaar 16 X

Al Infithaar 17 X

Al Infithaar 18 X

Al Infithaar 19

An-Naba' – Al 
Infithaar 20 X
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Tangga III

Surat Ayat
Baca
ayat 
20 X

Baca dari
ayat

pertama
20 X

Baca dari
surat Al

Muthaffifiin
20 X

Tanggal
Hafal

Paraf

Al Muthaffifiin 1 X

Al Muthaffifiin 2 X

Al Muthaffifiin 3 X

Al Muthaffifiin 4 X

Al Muthaffifiin 5 X

Al Muthaffifiin 6 X

Al Muthaffifiin 7 X

Al Muthaffifiin 8 X

Al Muthaffifiin 9 X

Al Muthaffifiin 10 X

Al Muthaffifiin 11 X

Al Muthaffifiin 12 X

Al Muthaffifiin 13 X

Al Muthaffifiin 14 X

Al Muthaffifiin 15 X

Al Muthaffifiin 16 X

Al Muthaffifiin 17 X

Al Muthaffifiin 18 X

Al Muthaffifiin 19 X

Al Muthaffifiin 20 X

Al Muthaffifiin 21 X

Al Muthaffifiin 22 X

Al Muthaffifiin 23 X

Al Muthaffifiin 24 X

Al Muthaffifiin 25 X

Al Muthaffifiin 26 X

Al Muthaffifiin 27 X

Al Muthaffifiin 28 X

Al Muthaffifiin 29 X

Al Muthaffifiin 30 X

Al Muthaffifiin 31 X

Al Muthaffifiin 32 X

Al Muthaffifiin 33 X

Al Muthaffifiin 34 X

Al Muthaffifiin 35 X
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Surat Ayat
Baca
ayat 
20 X

Baca dari
ayat

pertama
20 X

Baca dari
surat Al

Muthaffifiin
20 X

Tanggal
Hafal

Paraf

Al Muthaffifiin 36 X

Al Insyiqaaq 1 X

Al Insyiqaaq 2 X

Al Insyiqaaq 3 X

Al Insyiqaaq 4 X

Al Insyiqaaq 5 X

Al Insyiqaaq 6 X

Al Insyiqaaq 7 X

Al Insyiqaaq 8 X

Al Insyiqaaq 9 X

Al Insyiqaaq 10

Al Insyiqaaq 11 X

Al Insyiqaaq 12 X

Al Insyiqaaq 13 X

Al Insyiqaaq 14 X

Al Insyiqaaq 15 X

Al Insyiqaaq 16 X

Al Insyiqaaq 17 X

Al Insyiqaaq 18 X

Al Insyiqaaq 19 X

Al Insyiqaaq 20

Al Insyiqaaq 21 X

Al Insyiqaaq 22 X

Al Insyiqaaq 23 X

Al Insyiqaaq 24 X

Al Insyiqaaq 25

Al Buruuj 1 X

Al Buruuj 2 X

Al Buruuj 3 X

Al Buruuj 4 X

Al Buruuj 5 X

Al Buruuj 6 X

Al Buruuj 7 X

Al Buruuj 8 X

Al Buruuj 9 X

Al Buruuj 10
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Surat Ayat
Baca
ayat 
20 X

Baca dari
ayat

pertama
20 X

Baca dari
surat Al

Muthaffifiin
20 X

Tanggal
Hafal

Paraf

Al Buruuj 11 X

Al Buruuj 12 X

Al Buruuj 13 X

Al Buruuj 14 X

Al Buruuj 15 X

Al Buruuj 16 X

Al Buruuj 17 X

Al Buruuj 18 X

Al Buruuj 19 X

Al Buruuj 20

Al Buruuj 21 X

Al Buruuj 22

An Naba' – Al Buruuj
20 X
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Tangga IV

Surat Ayat
Baca
ayat 
20 X

Baca dari
ayat

pertama
20 X

Baca dari
surat Ath
Thaariq

20 X

Tanggal
Hafal

Paraf

Ath Thaariq 1 X

Ath Thaariq 2 X

Ath Thaariq 3 X

Ath Thaariq 4 X

Ath Thaariq 5 X

Ath Thaariq 6 X

Ath Thaariq 7 X

Ath Thaariq 8 X

Ath Thaariq 9 X

Ath Thaariq 10 X

Ath Thaariq 11 X

Ath Thaariq 12 X

Ath Thaariq 13 X

Ath Thaariq 14 X

Ath Thaariq 15 X

Ath Thaariq 16 X

Ath Thaariq 17 X

Al A'laa 1 X

Al A'laa 2 X

Al A'laa 3 X

Al A'laa 4 X

Al A'laa 5 X

Al A'laa 6 X

Al A'laa 7 X

Al A'laa 8 X

Al A'laa 9 X

Al A'laa 10

Al A'laa 11 X

Al A'laa 12 X

Al A'laa 13 X

Al A'laa 14 X

Al A'laa 15 X

Al A'laa 16 X

Al A'laa 17 X

Al A'laa 18 X
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Surat Ayat
Baca
ayat 
20 X

Baca dari
ayat

pertama
20 X

Baca dari
surat Ath
Thaariq

20 X

Tanggal
Hafal

Paraf

Al A'laa 19

Al Ghaasyiyah 1 X

Al Ghaasyiyah 2 X

Al Ghaasyiyah 3 X

Al Ghaasyiyah 4 X

Al Ghaasyiyah 5 X

Al Ghaasyiyah 6 X

Al Ghaasyiyah 7 X

Al Ghaasyiyah 8 X

Al Ghaasyiyah 9 X

Al Ghaasyiyah 10

Al Ghaasyiyah 11 X

Al Ghaasyiyah 12 X

Al Ghaasyiyah 13 X

Al Ghaasyiyah 14 X

Al Ghaasyiyah 15 X

Al Ghaasyiyah 16 X

Al Ghaasyiyah 17 X

Al Ghaasyiyah 18 X

Al Ghaasyiyah 19 X

Al Ghaasyiyah 20

Al Ghaasyiyah 21 X

Al Ghaasyiyah 22 X

Al Ghaasyiyah 23 X

Al Ghaasyiyah 24 X

Al Ghaasyiyah 25 X

Al Ghaasyiyah 26

Al Fajr 1 X

Al Fajr 2 X

Al Fajr 3 X

Al Fajr 4 X

Al Fajr 5 X

Al Fajr 6 X

Al Fajr 7 X

Al Fajr 8 X

Al Fajr 9 X
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Surat Ayat
Baca
ayat 
20 X

Baca dari
ayat

pertama
20 X

Baca dari
surat Ath
Thaariq

20 X

Tanggal
Hafal

Paraf

Al Fajr 10

Al Fajr 11 X

Al Fajr 12 X

Al Fajr 13 X

Al Fajr 14 X

Al Fajr 15 X

Al Fajr 16 X

Al Fajr 17 X

Al Fajr 18 X

Al Fajr 19 X

Al Fajr 20

Al Fajr 21 X

Al Fajr 22 X

Al Fajr 23 X

Al Fajr 24 X

Al Fajr 25 X

Al Fajr 26 X

Al Fajr 27 X

Al Fajr 28 X

Al Fajr 29 X

Al Fajr 30

An Naba' - Al Fajr
20 X
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Tangga V

Surat Ayat
Baca
ayat 
20 X

Baca dari
ayat

pertama
20 X

Baca dari
surat Al
Balad
20 X

Tanggal
Hafal

Paraf

Al Balad 1 X

Al Balad 2 X

Al Balad 3 X

Al Balad 4 X

Al Balad 5 X

Al Balad 6 X

Al Balad 7 X

Al Balad 8 X

Al Balad 9 X

Al Balad 10 X

Al Balad 11 X

Al Balad 12 X

Al Balad 13 X

Al Balad 14 X

Al Balad 15 X

Al Balad 16 X

Al Balad 17 X

Al Balad 18 X

Al Balad 19 X

Al Balad 20 X

Asy Syams 1 X

Asy Syams 2 X

Asy Syams 3 X

Asy Syams 4 X

Asy Syams 5 X

Asy Syams 6 X

Asy Syams 7 X

Asy Syams 8 X

Asy Syams 9 X

Asy Syams 10

Asy Syams 11 X

Asy Syams 12 X

Asy Syams 13 X

Asy Syams 14 X

Asy Syams 15
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Surat Ayat
Baca
ayat 
20 X

Baca dari
ayat

pertama
20 X

Baca dari
surat Al
Balad
20 X

Tanggal
Hafal

Paraf

Al Lail 1 X

Al Lail 2 X

Al Lail 3 X

Al Lail 5 X

Al Lail 6 X

Al Lail 7 X

Al Lail 8 X

Al Lail 9 X

Al Lail 10

Al Lail 11 X

Al Lail 12 X

Al Lail 13 X

Al Lail 14 X

Al Lail 15 X

Al Lail 16 X

Al Lail 17 X

Al Lail 18 X

Al Lail 19 X

Al Lail 20 X

Al Lail 21

Adh Dhuhaa 1 X

Adh Dhuhaa 2 X

Adh Dhuhaa 3 X

Adh Dhuhaa 4 X

Adh Dhuhaa 5 X

Adh Dhuhaa 6 X

Adh Dhuhaa 7 X

Adh Dhuhaa 8 X

Adh Dhuhaa 9 X

Adh Dhuhaa 10 X

Adh Dhuhaa 11

Al Insyrah 1 X

Al Insyrah 2 X

Al Insyrah 3 X

Al Insyrah 4 X

Al Insyrah 5 X
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Surat Ayat
Baca
ayat 
20 X

Baca dari
ayat

pertama
20 X

Baca dari
surat Al
Balad
20 X

Tanggal
Hafal

Paraf

Al Insyrah 6 X

Al Insyrah 7 X

Al Insyrah 8

An Naba' - Al 
Insyirah 20 X
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Tangga VI

Surat Ayat
Baca
ayat
20 X

Baca
dari ayat
pertama

20 X

Baca dari
surat

At Tiin
20 X

Tanggal
Hafal

Paraf

At Tiin 1 X

At Tiin 2 X

At Tiin 3 X

At Tiin 4 X

At Tiin 5 X

At Tiin 6 X

At Tiin 7 X

At Tiin 8 X

Al 'Alaq 1 X

Al 'Alaq 2 X

Al 'Alaq 3 X

Al 'Alaq 4 X

Al 'Alaq 5 X

Al 'Alaq 6 X

Al 'Alaq 7 X

Al 'Alaq 8 X

Al 'Alaq 9 X

Al 'Alaq 10 X

Al 'Alaq 11 X

Al 'Alaq 12 X

Al 'Alaq 13 X

Al 'Alaq 14 X

Al 'Alaq 15 X

Al 'Alaq 16 X

Al 'Alaq 17 X

Al 'Alaq 18 X

Al 'Alaq 19

Al Qadr 1 X

Al Qadr 2 X

Al Qadr 3 X

Al Qadr 4 X

Al Qadr 5

Al Bayyinah 1 X

Al Bayyinah 2 X

Al Bayyinah 3 X
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Surat Ayat
Baca
ayat
20 X

Baca
dari ayat
pertama

20 X

Baca dari
surat

At Tiin
20 X

Tanggal
Hafal

Paraf

Al Bayyinah 4 X

Al Bayyinah 5 X

Al Bayyinah 6 X

Al Bayyinah 7 X

Al Bayyinah 8

Al Zalzalah 1 X

Al Zalzalah 2 X

Al Zalzalah 3 X

Al Zalzalah 4 X

Al Zalzalah 5 X

Al Zalzalah 6 X

Al Zalzalah 7 X

Al Zalzalah 8

Al 'Aadiyaat 1 X

Al 'Aadiyaat 2 X

Al 'Aadiyaat 3 X

Al 'Aadiyaat 4 X

Al 'Aadiyaat 5 X

Al 'Aadiyaat 6 X

Al 'Aadiyaat 7 X

Al 'Aadiyaat 8 X

Al 'Aadiyaat 9 X

Al 'Aadiyaat 10 X

Al 'Aadiyaat 11

An Naba' - 
Al 'Aadiyaat 20 X
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Tangga VII

Surat Ayat
Baca
ayat
20 X

Baca dari
ayat

pertama
20 X

Baca dari
surat

Al Qaari'ah
20 X

Tanggal
Hafal

Paraf

Al Qaari'ah 1 X

Al Qaari'ah 2 X

Al Qaari'ah 3 X

Al Qaari'ah 4 X

Al Qaari'ah 5 X

Al Qaari'ah 6 X

Al Qaari'ah 7 X

Al Qaari'ah 8 X

Al Qaari'ah 9 X

Al Qaari'ah 10 X

Al Qaari'ah 11 X

At Takaatsur 1 X

At Takaatsur 2 X

At Takaatsur 3 X

At Takaatsur 4 X

At Takaatsur 5 X

At Takaatsur 6 X

At Takaatsur 7 X

At Takaatsur 8

Al 'Ashr 1 X

Al 'Ashr 2 X

Al 'Ashr 3

Al Humazah 1 X

Al Humazah 2 X

Al Humazah 3 X

Al Humazah 4 X

Al Humazah 5 X

Al Humazah 6 X

Al Humazah 7 X

Al Humazah 8 X

Al Humazah 9

Al Fiil 1 X

Al Fiil 2 X

Al Fiil 3 X

Al Fiil 4 X
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Surat Ayat
Baca
ayat
20 X

Baca dari
ayat

pertama
20 X

Baca dari
surat

Al Qaari'ah
20 X

Tanggal
Hafal

Paraf

Al Fiil 5

Quraisy 1 X

Quraisy 2 X

Quraisy 3 X

Quraisy 4

Al Maa'uun 1 X

Al Maa'uun 2 X

Al Maa'uun 3 X

Al Maa'uun 4 X

Al Maa'uun 5 X

Al Maa'uun 6 X

Al Maa'uun 7

Al Kautsar 1 X

Al Kautsar 2 X

Al Kautsar 3

Al Kaafiruun 1 X

Al Kaafiruun 2 X

Al Kaafiruun 3 X

Al Kaafiruun 4 X

Al Kaafiruun 5 X

Al Kaafiruun 6

An Nashr 1 X

An Nashr 2 X

An Nashr 3

Al Lahab 1 X

Al Lahab 2 X

Al Lahab 3 X

Al Lahab 4 X

Al Lahab 5

Al Ikhlash 1 X

Al Ikhlash 2 X

Al Ikhlash 3 X

Al Ikhlash 4

Al Falaq 1 X

Al Falaq 2 X

Al Falaq 3 X
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Surat Ayat
Baca
ayat
20 X

Baca dari
ayat

pertama
20 X

Baca dari
surat

Al Qaari'ah
20 X

Tanggal
Hafal

Paraf

Al Falaq 4 X

Al Falaq 5

An Naas 1 X

An Naas 2 X

An Naas 3 X

An Naas 4 X

An Naas 5 X

An Naas 6

An Naba' - An Naas
20 X
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